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AMENAGER LE TERRITOIRE  
COMME UN 

ECOSYSTEME VIVANT 
 

« Seul les systèmes vivants se régénèrent…» 

B. Benne (Californie, USA), experte en développement régénératif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENDEZ VOUS  LES 25, 26 ET 27 AOUT 2015, 
SAINT PIERRE QUIBERON 

 

 FORMATION A LA METHODOLOGIE DEVELOPPEMENT 
REGENERATIF 

 RENCONTRES AUTOUR DES DIFFERENTES APPROCHES 
D’AMENAGEMENT LIEES AUX ECOSYSTEMES VIVANTS 

 EXPERIMENTATION EN PAYS D’AURAY  
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PROGRAMME SYNTHETIQUE  
Début des RDV:  mardi 25 Aout 9 h 00, accueil à 8 h 30 

Fin des RDV:        jeudi 27 Aout 14 h 00 

 

Les trois journées sont indépendantes et complémentaires (cf. modalités et tarifs) 

 FORMATION 

MARDI 25 AOUT 
SAINT- PIERRE QUIBERON (56) 

Objectif : Appréhender la méthodologie 

Développement Régénératif ®  des territoires : une 

approche  innovante présentée par Béatrice Benne 

(Californie, USA)ȣ  

 

Professionnels secteur privé et public: 

animateurs de réseau, architecture, urbanisme et 

ÁÍïÎÁÇÅÍÅÎÔ ÄÕÒÁÂÌÅȟ ÍÁÿÔÒÅÓ ÄȭÏÕÖÒÁÇÅÓȣ 

et toute personne intéressée 

 RENCONTRES 

MERCREDI 26 AOUT 

SAINT- PIERRE QUIBERON (56) 

Objectif : Echanges autour des différentes approches 

éco-ÓÙÓÔïÍÉÑÕÅ ÁÐÐÌÉÑÕïÅ Û ÌȭÁÍïÎÁÇÅÍÅÎÔȣ 

(animation Anne Monmousseau,)  

 

Professionnels secteur privé et public: 

animateurs de réseau, architecture, urbanisme et 

ÁÍïÎÁÇÅÍÅÎÔ ÄÕÒÁÂÌÅȟ ÍÁÿÔÒÅÓ ÄȭÏÕÖÒÁÇÅÓȣ 

et toute personne intéressée 

 EXPERIMENTATION 

JEUDI 27 AOUT 
SAINT- PIERRE QUIBERON (56) 

Objectif : Réflexion pour le ÌÁÎÃÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ 

expérimentation ÄÅ ÌȭÁÐÐÒÏÃÈÅ développement 

régénératif sur le territoire du 0ÁÙÓ Äȭ!ÕÒÁÙȣ 

 

!ÃÔÅÕÒÓ ÄÕ 0ÁÙÓ Äȭ!ÕÒÁÙ : collectivités, entreprises, 

citoyens. Associationsȟ ÕÓÁÇÅÒÓȣȢ 
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LȭAPPROCHE DEVELOPPEMENT REGENERATIF 
APPREHENDER LE LIEU EN TANT QUE «SYSTEME VIVANT»... 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ "régénérative" consiste à appliquer des principes inspirés des  systèmes  naturels (écosystèmes) 

pour résoudre les problèmes complexes de l’aménagement des territoires. Elle s’appuie sur une vision globale 

« systémique » des territoires avec pour objectifs : 

 

∞ Aider les décideurs, les organisations et les communautés à créer des solutions collectives 

« adaptées » qui s’appuient sur les spécificités locales (unicité) 

 

∞ Libérer le potentiel naturel des lieux pour le convertir en processus de valeur ajoutée (économie 

locale, processus participatifs, autonomie territoriale…) 

 

∞ Maximiser les investissements en valorisant des capitals multiples (Humain, financier, écologique, 

social…).   

 

∞ Faire évoluer les pratiques et méthodes traditionnelles (conception et programmation des projets 

d’urbanisme et d’aménagement). 

 

En se concentrant sur l’amélioration de la résilience des territoires, les principes régénératifs prolongent, vont 

au-delà de l’approche classique du développement durable consistant à minimiser ou compenser les impacts 

des activités humaines… 

LE DEVELOPPEMENT REGENERATIF® : UNE METHODOLOGIE  

Le Développement Régénératif ® désigne une méthodologie créée aux USA par le Regenesis Group (Nouveau 

Mexique) destinée à expérimenter des projets s’appuyant sur l’approche régénérative : appréhender les lieux et 

territoires comme des systèmes vivants  pour les aménager en maximisant leurs potentiels. Des  notions clés 

telles que : les unités socio-écologiques, l’unicité, les capacités régénératives, l’autonomie des territoires, les 

parties prenantes, font partie intégrante de cette méthodologie destinée à innover localement… 

 

 

«  Notre monde est complexe  ; la résolution de 

problèmes doit passer par la prise en considération 
de phénomènes ne pouvant être dissociés [...]  
 

Aujourd'hui, nous nous devons de comprendre la complexité des systèmes 
vivants et de concevoir des approches qui appréhendent et honorent cette 
complexité. [...] La nature n'a pas besoin de notre protection, elle a besoin de 
notre collaboration. Les réponses appropriées sont des  réponses locales.éè 

 

 

Extraits du manifeste du Regenesis Group (à consulter en intégralité version anglophone en cliquant ici)

http://www.regenesisgroup.com/manifesto
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PRESENTATION DES INTERVENANTS 
La liste complète  des intervenants des journées de rencontre et d’expérimentation sera mise sur 

notre site www.terre-et-mer.eu.  

BEATRICE BENNE, EXPERTE EN DEVELOPPEMENT REGENERATIF®ȣɉCALIFORNIE, USA) 

 

Originaire du Sud de la France puis diplômée en Architecture en Suisse (Ecole de 

Genève), Béatrice s’envole vers la Californie. Passionnée par la recherche appliquée, 

ses travaux à l’Université de Berkeley portent sur la collaboration dans les équipes 

multidisciplinaires et la vision systémique appliquée à l’optimisation des processus. 

Riche d’une expérience de plus de 10 ans et après avoir co-fondé une société, Béatrice 

se lance dans le Consulting en 2009 (Soma Conseil Integral ©).  

 

Béatrice porte l’approche et développe la méthodologie « Développement Régénératif 

® à laquelle elle s’est formée avec le Regenesis Group. Elle nous fait l’honneur de sa 

présence en Bretagne pour nous faire bénéficier de son expertise par l’intermédiaire 

de l’Université Terre et Mer… 

  
« Faciliter la r®solution des d®fis dôadaptation en concevant des 
organisations motivantes et conscientes qui se concentrent sur le bien-être 
des ®cosyst¯mes sociauxéè 
 
"Facilitate the resolution of adaptive challenges by transforming and designing purposeful and conscious 
organizations, while focusing on the well-being of social and environmental ecosystem.ò 

   

ANNE MONMOUSSEAU, CO-FONDATRICE DE Lȭ5NIVERSITE TERRE&MER 

 

Dipl¹m®e de lôEcole centrale de Lyon, le  parcours dôAnne 

Monmousseau est ¨ lôimage de sa philosophie : holistique. Cadre dans 

le secteur du  bâtiment , en charge de réseaux bâtiment  et 

aménagement durable,  elle a aussi diriger une agence de formation, 

m anager de s projets sportifs voile et performer dans la co urse au 

large.   

Co- fondatrice d e lôUniversit® terre&Mer, Anne Monmousseau a choisi 

de mettre son expertise au service de tous pour c onstrui re une société 

respectueuse du vivant, de la nature et des êtres humains.  

 

 

« Soyons le changement que nous voulons voir advenir dans le mondeé » 

Gandhi  

http://www.terre-et-mer.eu/
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PROGRAMME DES 3 JOURNEES 
 

FORMATION A LA METHODOLOGIE DEVELOPPEMENT REGENERATIF    -   MARDI 

25 AOUT 

OBJECTIF : 5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ wŞƎŞƴŞǊŀǘƛǾŜ ŀǾŜŎ .ŞŀǘǊƛŎŜ .ŜƴƴŜΣ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ la méthodologie 

Développement Régénératif ® 

PUBLIC : professionnels de l’aménagement et usagers du territoire  souhaitant découvrir cette approche 

    

Matinée :  présentation de la méthodologie  animée par Beatrice BENNE  

Déjeuner :  en bord de mer,  

Après midi:  Visite au travers du regard approche régénérative du hameau de Crucuno à Erdeven, co-

animation par Béatrice BENNE et des  intervenants du pays d’Auray 

 

RENCONTRES  AUTOUR DES DIFFERENTES APPROCHES LIEES AUX ECOSYSTEMES VIVANTS  -     

MERCREDI 26 AOUT 

OBJECTIF : présenter et échanger sur les différentes pratiques basées sur la vision « écosystèmes 

vivants « initier un réseau de professionnels pour échanger sur les nouvelles pratiques basées sur 

ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ζ écosystème vivant » 

PUBLIC: professionnels de l’aménagement et usagers du territoire  souhaitant  avoir une connaissance des 

différentes approches et  

Matinée    :  atelier « opportunité de la mise en place d'un réseau » 

Interventions de différents experts d’approches holistiques de l’aménagement du territoire, échanges et 

ateliers coopératifs sur vos cas concrets. Intervenants déjà programmés : 

Béatrice Benne : approche régénérative, Rémy Florian, biologie de l’habitat ; Cyril Dennery architecte 

permaculteur, Guy Archambault harmonie des lieux, Muriel Gernigon, ethnobotaniste paysagiste, Bernard 

Menguy, architecture anthroposophique, David Crowhurst, architecture mégalithique….autres regards 

attendus : artistique, économique, sociologique….. 

Déjeuner :  en bord de mer,  

Après midi :  synthèse des deux jours et proposition de suite 

 

EXPERIMENTATION  EN PAYS $ȭ!52!9     -      JEUDI 27 AOUT MATIN 

OBJECTIF : Organiser un projet pilote Ŝƴ tŀȅǎ ŘΩ!ǳǊŀȅ pour démontrer le réalisme de cet outil et l’ensemble 

de ses retombées positives. 

PUBLIC CONCERNE : PƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ Ǉŀȅǎ ŘΩ!ǳǊŀȅ souhaitant s’impliquer dans une expérimentation, 

développer l’approche « écosystème vivant » (co-animé par Beatrice BENNE) 

Matinée    : atelier-réflexion sur un projet pilote en pays d'Auray, écolieu hameau Crucuno à Erdeven. 

Déjeuner : en bord de mer 
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INFORMATIONS  PRATIQUES 
 

LIEU: ECOLE NATIONALE DE VOILE ET DES SPORTS NAUTIQUES  (ENVSN) 

 

 

Un cadre idéal  

 

Site d'exception bénéficiant d'un accès à la plage, alliant confort et commodités de séjour, l'ENVSN 

propose son accueil a l'Université Terre & Mer et met à disposition ses salles de cours/conférences, et 

ses services d'hébergement et de restauration.  

 

SE RENDRE A LΩ9b±{b 

 

Beg Rohu, 56510 Saint Pierre Quiberon 

http://www.envsn.sports.gouv.fr/venir-a-envsn 

 

Contact : 02-97-30-30-30 

  

http://www.envsn.sports.gouv.fr/venir-a-envsn
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TARIFS : 

Frais de participation : 

 

Ils comprennent les frais de participation ainsi que le déjeuner du midi. 

 Pour les entreprises 

 Pour les individuels 

 Pour les cas particuliers : demandeurs d’emploi, étudiants, personne en situation particulière 
 

Entreprise jour 1 jour 2 jour 3 

tarif journalier 600 € 80 € 60 € 

forfait 1+2+3 640€ (au lieu de 720€) 

forfait 1+2 620€ (au lieu de 680€) 

 forfait 2+3 

 

100€ (au lieu de 140€) 

forfait 1+3   610€ (au lieu de 660€)   

 

 

   Individuel jour 1 jour 2 jour 3 

tarif journalier 300 € 60 € 40 € 

forfait 1+2+3 340€ (au lieu de 400€) 

forfait 1+2 320€ (au lieu de360€) 

 forfait 2+3 

 

70€ (au lieu de 100€) 

forfait 1+3   310€ (au lieu de 340€)   

 

Cas particulier Sur demande 

 

Frais ŘΩIŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ : 

 

 Chambre individuelle : 35 euros 

 Chambre double : 25 euros 

 Possibilité de camping : 8 euros  
 

INSCRIPTIONS: 

Vous trouverez le formulaire d’inscription en fin de dossier, ainsi que sur notre site internet , www.terre-et-
mer.eu. 
Les places étant limités, nous vous invitons à vous inscrire au plus tôt.  
Date limite des inscriptions le 10 Aout. 
Les inscriptions sont définitives à compter de la ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŝǉǳŜ ŘΩŀǊǊƘŜǎ à nous renvoyer à :  
Université Terre&Mer , 35 rue de Kernevez56400 AURAY. 

 

 

 

http://www.terre-et-mer.eu/
http://www.terre-et-mer.eu/
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NOUS CONTACTER 
 

 

Anne Monmousseau, Co-fondatrice de Ìȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔï 4ÅÒÒÅ ÅÔ -ÅÒ 

06  84  11  15  70 

contact@terre-et-mer.eu 

Université  Terre&Mer 

35 rue de Kernevez 56400 Auray 

www.terre-et-mer.eu 

 
 
 

mailto:contact@terre-et-mer.eu

